HAMBURG

Trend aus England

Gummistiefelsport

Grinpflege und Gymnastik im Green Gym

Viele skurrile Trends kommen aus England: ,Silent
Nights* (Kopfhérerpartys), ,Planking” (stocksteifes
Hinlegen auf 6ffentlichen Plitzen) und eben auch das
,Green Gym". Die Freunde Henning Sanftleben und
Norbert Nihr wurden durch einen TV-Bericht auf die
Kombination aus Gymnastik und Griinpflege in 6ffent-
lichen Parks aufmerksam und holten den Trend nach
Deutschland. Seit Anfang Juni schliipfen sie nun jeden
Freitag in ihre Gummistiefel, um im Ojendorfer Park
(Billstedt) die miiden Glieder zu strecken, Brennnes-
seln zu rupfen und Schafgarbe zu pflanzen. Mitma-
chen kann jeder — und zwar kostenlos. ,Wir treffen
uns um 15 Uhr. Nach einer kurzen Einweisung in Ge-
rite und Aufgaben starten wir mit sanften Gymnas-
tikiibungen®, erklart Henning Sanftleben den Ablauf.
Bei der anschlieRenden Gartenarbeit nutzen die Teil-
nehmer Gief3kanne und Spaten als Fitnessgerdte. Die
Anstrengungen werden stilecht von einer Teatime un-
terbrochen und enden mit Abschlussgymnastik. ,Ins-
gesamt verbringen wir drei Stunden miteinander." Das
gértnerische Knowhow steuert die studierte Botani-

Jetzt schon strecken:

Im Gjendorfer Park kerin Zdenka Hajkova bei, die an mehreren saisonalen Gartenprojekten in Hamburg beteiligt ist. Sie be-
wdrmt man sich vor tont beim ersten Treffen Ende Mai: ,Das ist kein Arbeitslager, wir wollen Spafd haben!" Hobbygdrtne-
der Gartenarbeit auf rin Nassim zerrt dennoch beherzt am invasiven Gestriipp. ,Ich bin gerne im Freien®, begriindet die junge

Frau ihre Teilnahme. Dass sie damit als kostenlose Gartenbaukraft einen 6ffentlichen Park verschénert,
scheint sie nicht zu storen. Die Urban Gardener haben fiir 2013 klare Ziele: ,Wir wollen Stauden pflan-
zen, eine Wildblumenwiese anlegen, ein Kompostsystem errichten und ein Hochbeet bauen.” Gut, dass
sie keine Schén-Wetter-Girtner sind: ,Wir legen wirklich nur im ganz iiblen Winter eine Pause ein.” LEN
Green Gym: Ojendorfer Park (Billstedt), Treffpunkt Imbiss am Siidende, Fr 15-18 Unr (ganziahrig): greengymbillstedtwordpress.com



