Was haben Fitnessqgartner,
Haspa Filialen und Regen-
schirme gemeinsam?

Sie filhren Menschen in
Hamburg zusammen. Eine
Geschichte Uber auBerge-
waohnliches Engagement
und Berufe, die auf schein-
bar Altmodisches setzen:
Nahe und ,sich kiimmern®”.

TEXT: MARKUS HUTH

or Ojendorfer Park

15t prima geeignet,

um sich unverhofft

iber den Weg zu
laufen. Die Sonne scheint, erste
Blumen spriefen und Knospen
beginnen zu bluhen. .Ich wollte
dirschen so lange schreiben und
jetzt treffe ich dich hied”, ruft
ZDENKA HAJKOVA ihrer Freundin
Susanne entgegen |n Hamburgs
drittgroBtem Park im Stadtteil
Billstedt liegt das GreenGym-
Gelinde, das die Frauen selbst
bepflanzt haben. GreenGym, das

Titelgeschichte

und seitdem ist Zdenka Hajkova grune Trainerin.
Ein gestrickter Hut badeckt die blonden Haare der
35-Jshrigen, neben ihr liegen die ungewshnlichen
Sportutensilien: GieRkanne, Spaten, Harke und
Gartenhandschuhe.

.GreenGym schafft eine besondere Nihe zwischen
den Menschen”, sagt Hajkova. Ausschlaggebend
dafurseien das sinnliche Arbeiten in der freien Na-
tur und der freundschaftliche Umgangston beim
Gartnern Vor allem Frauen wiirden das kostenlose
Angebot in Anspruch nehmen. .Einige haben nur
wenige soziale Kontakte’, erzahlt Zdenka Hajkova

Ihnen gebe GreenGym das Gefihl, wieder Teil einer
Gemeinschaft zu sein,

ist eine Art Fitnessstudio in der Natur Der aus

England stammende Trend verbindet Turnen und
Jaten. Doch die Kursteilnehmerwollen nicht nur fit @ GreenGyms im Ojendorfer Park:
bleiben, sondern auch Parks fir die Gemeinschaft Ende April bis Ende September 2015,

aktiv gestalten. Vor zwei Jahren brachte die Initi- Jjeden zweiten Samstag 14-17 Uhr. Weitere Orte

ative .heilende Stadt” nach Hamb und Termine: www.heilendestadt.de
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§ Mehr Aktionen in Ojendorf
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~ OUENDORFER NACH DEM MARATHON  © ZEITREISE

g SOMMERFRISCHE s ISTVOR DEM o Am 5 und

E 400 Hektar Natr und  * MARAT HON i 6 Seplember
H weite Wanderwege Rund um den Ojendor- 1 2015 steigt
i bietet der Ojendar- for See findetjeden ) ¢ das groBe

5 fer Park. Auferdem: Monat ein Lauf iber + Finale des

5 Ponyreiten (Reitschu- : = 42,195 km statt Nichste | Mittelalter-
H le Wallert, Tel. 0176~ = Termine: 53,129,583, | festes Phantasie Spectaculum® im jendorfer

70 88 83 07), Minigolf
Iminigolf-djendorferpark.de), Grillplitze,
ein See mit zwed Badestellen

§ 10.10.5a 07.11. Mo, ! Park, u a mit Ritterturnieren, Greifvogelshows,
28,12, Veranstalter: : Gauklern, Stelzenliufern, Dudelsack- und Dreh-
www.100mc.de ¢ leierworkshops. Infos: www spectaculum de
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