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b zum Laufen, Grillen oder den
Sonnenuntergang lber dem
See GenieRen —der Ojendorfer
Park lockt aus vielen Griinden.
Seit mehr als einem Jahr treffen sich in
Hamburgs drittgrotem Park nicht nur
Jogger, Bruzzler oder Erholungssuchende,
sondern auch Menschen, die sich fit halten
und dabei das offentliche Griin verscho-
nern. ,GreenGym®“ heiflt das kostenfreie
Angebot, das Gartnern mit Bewegung
und Gemeinwohl verknipft. Erfunden
haben es die Englander. Auf der Insel ver-
anstaltet ein Wohlfahrtsverband seitden
1990er-Jahren ,GreenGym® Rund 14.000
Freiwillige arbeiten dort regelmaRig in
Parks. Studien Uber das Projekt belegen:
Wer im Grunen und mit anderen etwas
schafft, tut nicht nur der Allgemeinheit
etwas Gutes, sondern auch seiner kor-
perlichen und geistigen Gesundheit.

Pioniergeist im Park

Von 14.000 Aktiven kann der 2012 ge-
griindete gemeinnitzige Trager ,heilende
Stadt bislang nur trdumen. Er mochte
die sinnliche Naturerfahrung in Stadten
durch ein Projekt wie ,GreenGym*“ er-
moglichen. Der Anfang ist gemacht. Fiinf
bis zehn Fitnessgartner treffen sich re-
gelmaRig beim Kiosk am siidlichen Ende
des Ojendorfer Parks, um drei Stunden

unter Anleitung gemeinsam zu ,ackern‘’

Los geht es mit Aufwarmgymnastik.
Dann erldutert ein Trainer die gartneri-
sche Tagesaufgabe. Anfanger lernen, mit
den Werkzeugen umzugehen. Zwischen
zwei Arbeitsphasen gibt es eine Pause.
Danach reinigen die Teilnehmer die Ge-
rate und rdumen auf. Entspannende
Gymnastik, Dehn- und Yoga-Ubungen
runden das Work-out im Griinen ab.

Die Gymnastik-Gartner nehmen der
offentlichen Grinpflege aber nicht die
Arbeit ab. Abgestimmt mit der Parkver-
waltung kiimmern sie sich nur um
Flachen, die sonst verkiimmert oder von
Unkraut Uberwachsen waren. Spaten,
Rechen, Handschuhe und was man an

Ausristung bendotigt, stellt ,GreenGym”
den Teilnehmern zur Verfigung.

Norbert Ndhr hat ,GreenGym* nach
Hamburg gebracht. Hauptberuflich leitet
er eine PR-Agentur. Mit ,heilende Stadt”
will er zukunftsweisende und gesund-
heitsfordernde Projekte auf den Weg
bringen, Naturverbundenheit, Gemein-
schaftsgefiihl und Engagement ermogli-
chen. Kurzum: Die Stadt soll mehr sein
als ein Ballungsraum. Sie soll ein lebens-
werter Ort werden.

Mit dem Echo, das ,,GreenGym" aus-
gelost hat, ist Norbert Nahr zufrieden.
Auch, weil fur Ojendorf das erste Ziel er-
reicht ist. So soll jedes ,GreenGym* nach
zwei Jahren aus der Obhut von , heilende
Stadt“ entlassen und in die Hande Ehren-
amtlicher Ubergeben werden, die ,ihr®
Projekt fortfihren. Vier Fitness-Gartne-
rinnen werden das ,GreenGym* in Ojen-
dorfab April ibernehmen —geschult von
der Gruppe um Norbert Nahr. Denn
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GreenGym
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Ab April wird im Ojendorfer
Park jeden zweiten Samstag
im Monat (von 14 bis 17 Uhr)
gebuddelt. Der Trager ,heilende
Stadt“ sucht Menschen, die
,GreenGym* in der Elbmetro-
pole weiter ausbauen —als
Ehrenamtliche, Praktikanten
oder Gruppentrainer. Alle Ter-
mine zum Saisonstart findet
man ab April im Internet.

» www.heilendestadt.de

,GreenGym"“ kann man nicht einfach so
machen. Der britische Wohlfahrtsver-
band vergibt Lizenzen. Dazu zahlen etwa
ausgebildetes Personal, das nach Regeln
und einem Leitfaden vorgeht.

Wucherndes Projekt

Es sieht ganz so aus, als ranke ,Green-
Gym* noch in diesem Jahr Gber Ojendorf
hinaus. Vergangenes Jahr hat das griine
Sportstudié fanf Monate im City-Nord-
Park gastiert und mochte kiinftig mit der
,Griinen Pause” dahin zurtickkehren. Fir
den Miuhlenteichpark in Wandsbek,
die Grunzige in Neuwiedenthal, den
Lise-Meitner-Park in GroR Flottbek und
den Harburger Stadtpark hat ,heilende
Stadt“ Konzepte entwickelt — und fuhrt
Gesprache mit den Griinamtern, Koope-
rationspartnern und Stiftungen. Gut
maglich, dass ,GreenGym* bald auch in
anderen Stadtteilen floriert. |
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